
 

ACCROBRANCHE A ANJOU 

 

Le vendredi 24, à Angers, on est allé dans un parc faire de l’Accrobranche (un loisir de 
plein-air en forêt qui consiste à grimper et à se déplacer dans les arbres en toute 
sécurité), il s’appelle  « parc Anjou aventure » .Le Parc Anjou est situé à la périphérie 
immédiate d'Angers. 
Quand ont est arrivé, on a déposé nos sacs et manteaux, puis  une dame  nous a appelés 
par ordre alphabétique  pour nous donner le matériel d’escalade. On a eu une poulie, un 
casque, deux sangles et un baudrier.  
La dame qui travaillait dans le parc nous a expliqué les règles basiques avant de 
commencer le parcours. Elle nous expliqua que la poulie était uniquement pour la 
tyrolienne, qu’il fallait porter le casque toujours sur soi…  
Après avoir tout mis en place et nous avoir tout expliqué, l’instructrice nous a laissés 
commencer.  
Ça a été une superbe expérience !!  
 
Étymologie : De acrobatie et branche, avec influence de s'accrocher aux branches. 
 
 

 

                
Le parc Anjou Aventure, classée « natura 2000 » s’étale sur une surface totale 4 ha et totalise un 
parcours acrobatique de 2 kilomètres ce qui en fait l'un des plus importants circuits d'Europe! 
Les jeux sont très variés et nombreux: près de 100 ateliers tous différents adaptés aux débutants 
comme aux sportifs confirmés. 
L’Accrobranche est idéale pour les grands qui veulent être petits… Pour les petits qui veulent 
être grands…  
Retrouvez vos instincts dans un mélange de sensations, de découvertes,…  



Dans un parcours à la fois sportif et ludique, à faire en famille, seul ou en couple, qui vous 
emmène en escalade libre d’arbres en arbres, en hors-piste total : Pas de corde, pas de 
passerelles, rien que vous et les branches !  
Un défi proposé via plusieurs niveaux de difficulté, en toute sécurité. 
 

 

 
 
DEFINITIONS : 
NATURA 200 : Natura 2000 est un réseau européen de sites naturels ou semi-naturels ayant une grande 
valeur patrimoniale, par la faune et la flore exceptionnelles qu'ils contiennent) 
D’un baudrier : le baudrier est le harnais de sécurité. Il est accroché grâce à deux sangles aux câbles 
du parc (baudrier a gauche, harnais a droite). Un harnais est un équipement qui se fixe autour du torse et 
du bassin du grimpeur tandis qu'un baudrier est l'élément qui se porte uniquement au bassin 
De deux sangles : Les deux sangles se finissent chacune par un mousqueton. Ceci vous permet de vous 
accrocher aux câbles.  
D’une poulie : La poulie vous permet de glisser sur les câbles pour faire tyrolienne. 
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